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Trifft davon etwas auf Sie zu?

Traurigkeit oder Depression

Angst oder Panik

Chronische Midigkeit

burn out Syndrom

belastende Trdume

Hyperaktivitat

extreme Stimmungsschwankungen
Essstérungen (zu viel/zu wenig)

das Gefiihl, von niemandem
verstanden zu werden oder nicht
dazuzugehdren

ein Gefiihl der Erstarrung
unerklarliche Schmerzen

erhohte Sensibilitét gegeniiber
Gerauschen oder Licht

zwanghaftes Uberpriifen aller eigenen
Aktivitdten

Herzrasen, -rhythmusstérungen
Asthma

der Eindruck, dass sich unangenehme
Situationen oder Belastungen in ihrem
Leben wiederholen

Trauer, die nicht vergeht

Der Hauptmarkt 16 liegt an der nord-
ostlichen Ecke des Marktes, zwischen
Frauenkirche und Rathaus:

wenn Sie vom schénen Brunnen auf
das Portal der Kirche blicken ist es das
Haus links daneben, mit dem Café im
Erdgeschoss und der Postbank-
Werbung.

Und so erreichen Sie die Praxis:

MitderU1: H: Lorenzkirche
Mit dem Bus:

Linie 36 H: Rathaus
Linie 46, 47 H: Rathaus

oder HL.Geist Spital

Mit dem Auto:

Parkméglichkeiten in allen zentralen
Parkhdusern sowie zahlreichen Kurz:
zeitparkpldtzen rund um den Markt.

Weitere Info erhalten Sie im Internet,
gerne auch per e-mail oder
telefonisch.

Karin von Vopelius
Heilpraktikerin

Hauptmarkt 16
90403 Nirnberg

Tel. (0911) 54 24 23
Fax (0911) 54 24 94

karin@vopelius.de
www.vopelius.de

Heilpraktikerin
Karin von Vopelius

wenn die
Seele leidet

TR A S A r A

ganzheitliche Therapie

zur Uberwindung

seelischer Verletzungen und
traumatischer Erlebnisse



Sind thnen einige der umseitig genannten Symp-
tome vertraut? Dann gab es mdglicherweise in
ihrem Leben Verletzungen, die Ihr Unterbe-
wusstsein bis heute nicht vergessen hat. Auch
wenn Sie sich selbst nicht konkret erinnern
kénnen, oder es keinen Zusammenhang zum
gegenwartigen Symptom zu geben scheint.

Trauma? Na - so schlimm war es doch nicht...

Den Begriff Trauma verbinden wir meist nur mit
auRergewdhnlich schlimmen, einmaligen Ereig-
nissen, wie sie nur wenige Menschen tatsdchlich
erleben. Dass uns aber auch die scheinbar klei-
nen, alltdglichen Ohrfeigen ebenso nachhaltig
traumatisieren und lebenslang qualen kénnen
ist uns oft nicht bewusst.

Haufig sind es Startschwierigkeiten, die das
Leben pragen und Spuren hinterlassen. Z.B.
problematische familidre Verhaltnisse im Zeit-
raum Schwangerschaft, Geburt und Kleinkindal-
ter. Aber auch Verlust einer Bezugsperson durch
Trennung oder Tod, medizinische Eingriffe,
Gewalt oder gar Missbrauch gehéren genauso
in diese Kategorie .

Mindestens ebenso folgenschwer ist aber
auch die wiederholte kindliche Erfahrung
machtlos oder ausgeliefert zu sein. Nicht
gewollt, nicht geliebt oder in seinen Bediirf-
nissen nicht wahrgenommen zu werden — wie
soll sich da Vertrauen ins Leben entwickeln?

Die Folge ist eine fortdauernde Erschiitterung
von Selbst- und Weltverstandnis.

Diese Art Traumatisierung ist méglicherweise
die am haufigsten verharmloste, geleugnete,

missverstandene und unbehandelte Ursache

menschlichen Leidens in Kérper und Seele.

Wie entsteht ein Trauma?

Wenn ein Ereignis unsere psychischen Belastungs-
grenzen (ibersteigt und nicht adaquat verarbeitet
werden kann kommt es zur Traumatisierung. Sie ist
das Nebenprodukt eines instinktiv ausgelésten
inneren Alarmzustandes. In diese Art ,,Uberlebens-
modus® treten wir ein, wenn wir eine Bedrohung
spliren, gegen die wir wehrlos oder machtlos sind.

Der Schreck aktiviert zundchst die Energie im
Korper, die wir fiir Kampf oder Flucht brauchten.
Da uns aber beides im Trauma nicht méglich ist,
bleibt diese Erregung wie eine Art Daueralarmin
unserem Nervensystem erhalten.

Das bedeutet, dass ein Teil von uns sich jetzt dau-
erhaft in der Stresssituation befindet und aus
dieser Perspektive heraus auf das Leben reagiert.
Alles, was an die friihere Traumatisierung erinnert
macht sie wieder lebendig. Es fiihlt sich auch nach
Jahren oder Jahrzehnten genauso schrecklich,
hilflos oder schmerzhaft an. Und das obwohl der
Verstand sehr wohl registriert, dass die reale
Gefahr vermutlich vorbei ist.

Es war also doch schlimm, wahrscheinlich sogar
sehr schlimm.

Und es ist ganz normal, wenn Sie das Problem
auch mit noch so groBer Disziplin nicht alleine
16sen konnen.

,Somatic experiencing®

Peter Levine hat mit ,,Somatic Experiencing“(S.E.)
eine Kérper-Psychotherapieform fiir die Behandlung
posttraumatischer Belastungsstorungen und ver-
gleichbarer psychischer Verletzungen entwickelt.

Ein Versuch mit S.E. ist deshalb eine Chance bei allen
Beschwerden die bekanntermaflen stressabhangig

sind, die einen psychischen Hintergrund ha-
ben oder fiir die es eben keine zufriedenstel-
lende Erkldrung gibt.

Die Sprache der Empfindung wird genutzt
um den Kérper wieder spiiren zu lernen und
in die eigene Kraft zu kommen. So sind Ver-
stand und Gefiihl gleichermafen in den Hei-
lungsprozess einbezogen. Behutsames Vor-
gehen in tragbaren Portionen erméglicht ei-
ne feine und zielgerichtete Problembearbei-
tung, die meist rasch im Bewusstsein und
Unterbewusstsein als Erleichterung erlebt
wird.

Das Ziel von Somatic experiencing

Ihre Beschwerden sollen durch Auflésung
der ursachlichen Verletzung deutlich gebes-
sert werden oder sogar ganz verschwinden.
Die unterbewuften und unerwiinschten
Reaktionen des Nervensystems sollen
Schritt fur Schritt abgebaut werden.

Es ist erst dann wirklich vorbei, wenn es sich
auch im ganzen Kérper so anfiihlt, wenn Sie
die Erleichterung spiiren. Wenn Sie an ihre
Stressoren denken kénnen und dabei ent-
spannt bleiben.

Wenn die alten Wunden verheilen und die

Erinnerung verblasst, dann wird Energie frei
fur Neues. Dann kénnen die positiven Seiten
des Lebens wieder wahrgenommen werden.

Vereinbaren Sie unverbindlich einen Bera-
tungstermin oder eine Probebehandlung, ich
nehme mir gerne Zeit fiir Ihre Fragen oder
mache Sie mit S.E. bekannt.
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